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MENTAL HELSE

For personer med psykiske helseproblemer, 
pårørende og andre med interesse for feltet
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Mental Helse  Norge

� Landets største interesseorganisasjon innen 
psykisk helse, ca. 10000 medlemmer

� Hovedkontor i Skien

� Hjelpetelefonen

� Medlemsblad Sinn og Samfunn

� NASEP- nasjonalt senter for erfaringskompetanse 
innen psykisk helse

� Videreføring av Opptrappingsplanen

� Bort med behandlingskriteriet i Lov om Psykisk 
Helsevern
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ADHD Foreningen

�9900 medlemmer

�Hovedkontor på Lysaker

�Eget fagråd

�Fritidsaktiviteter, leirvirksomhet, 
samtalegrupper for barn og unge

�Selvhjelpsgrupper for pårørende

�Samlivskurs og likemannsarbeid for 
voksne
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LPP Landsforeningen for pårørende 
innen psykisk helse

�2800 medlemmer

�Hovedkontor i Oslo

�Pårørende Kompetanse – regionalt senter 
sammen med Voksne for Barn

�Pårørendeguide- veiledning for pårørende

�Mål: Sikre pårørendes innflytelse på
utviklingen innen psykisk helsevern

�Pilarer: Verdighet, omsorg, løsninger
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Voksne for barn

�Ca 3000 medlemmer

�Hovedkontor i Oslo

�Fagutvikling/prosjektarbeid

�Pårørende Kompetanse sammen med LPP

�Informasjonsarbeid

�Sosialpolitisk virksomhet

�Støttevirksomhet

�Egen bekymringstelefon
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IKS- Interesseforeningen for kvinner 
med spiseforstyrrelser

�Hovedkontor i Oslo

� Informasjons og krisetelefon

�Selvhjelpsgrupper

�Kurs

�Temakvelder

�Sommerleir
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We shal overcome

�Kontor i Oslo

�Eget magasin- Søkelyset

�Amaliedagene

�Fokus på bruk av tvang

�Skeptiske til diagnoser
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RIO- rusmiddelbrukernes 
interesseorganisajon

�60 aktive medlemmer

�Eget blad Ressursen

�Mot legalisering av narkotika

�For Metadonbehandling

�Mot sprøyterom

�For lavterskeltilbud, feltpleien og 
gatehospitalet
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LMS- Landsforbundet mot 
stoffmisbruk

�5500 medlemmer

�Hovedkontor i Oslo

�Pårørendeorganisasjon

�60 lokalforeninger

�Støttetelefon

�Selvhjelpsgrupper

�Familielivskurs

�Konferanser
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Noen til

� Angstringen- selvhjepsgrupper rundt mestring
av angst

� Aurora- støtteforening for mennesker som er, 
eller har vært i psyk. behandling

� Ananke- forening for tvangslidelser
� Human narkotikapolitikk- legalisering av 

Cannabis


