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Smittevernrutiner for ansatte, studiedeltakere/pasienter, ledsagere og øvrig studiepersonell i klinisk forskningspoliklinikk og øvrige forskningsarealer ved Akershus universitetssykehus (Ahus) grunnet COVID-19 pandemien
______________________________________________________________
Innledning
Klinisk forskning er en integrert del av sykehusets kjerneoppgaver og forskningsaktiviteten skal opprettholdes så langt det er mulig ut fra hensynet til å sikre forsvarlig drift og ivaretakelse av pasientsikkerhet, samt ivaretakelse av smittevern for pasienter, ledsagere og ansatte. Etablering og etterlevelse av planverk knyttet til smitteverntiltak og HMS basert på nasjonale og lokale retningslinjer skal sikre en forsvarlig drift under den pågående COVID-19 pandemien.

Formålet med rutinen er å ivareta smittevernet og forebygge tilfeldig eksponering og spredning av COVID-19. Anbefalte tiltak som er beskrevet vil bidra til å begrense smittespredning. Rutinen gjelder for studiedeltakere/pasienter, ledsagere, ansatte og øvrig studiepersonell i klinisk forskningspoliklinikk og ansatte i øvrige forskningsarealer.

Smitteverntiltak for studiedeltakere/pasienter, ledsagere, ansatte og øvrig studiepersonell i klinisk forskningspoliklinikk
Pasient/studiedeltaker/ledsager
· Pasient/studiedeltaker skal i forkant av oppmøte på sykehuset kontaktes av studiepersonell for å avklare følgende:
· Reisemåte til sykehus. Oppfordre til å velge reisemåte som ikke utsetter vedkommende for smittefare (eks. privat transport).
· Ikke har vært i risikoområder siste 14 dager
· Ikke har feber eller symptomer på luftveisinfeksjon de siste 14 dager
· Ikke har hatt nærkontakt med personer med mistenkt/påvist koronasmitte
[bookmark: _GoBack]Dette gjelder også for eksterne som skal besøke sykehuset i forbindelse med monitorering og audit i pågående kliniske studier. Se egen retningslinje for monitorering/audit.
· I de tilfeller hvor studiedeltaker/pasient har symptomer på eller har konstatert luftveisinfeksjoner, er hjemmeisolerte eller i hjemmekarantene så skal det vurderes om visitten kan utsettes, eventuelt gjennomføres via telefon/videokonsultasjon.
· Pasient/studiedeltaker med behov for ledsager bes om å begrense antallet til et minimum, fortrinnsvis kun én person. 
· Pasient/studiedeltaker og eventuell ledsager gis beskjed om å møte så tett opptil timeavtale som mulig for å begrense antall personer i venteområdet
· Pasient/studiedeltaker/ledsager gis muntlig oppfordring ved oppmøte om å holde avstand under oppholdet i klinisk forskningspoliklinikk  
· Alle pasienter/studiedeltakere må gjennomføre god håndhygiene fortrinnsvis med såpe og vann før de går inn i lokalene. Dette må etterspørres og følges opp.  
Ansatte og studieteam med opphold i klinisk forskningspoliklinikk
· Ansatte med symptomer på eller konstatert luftveisinfeksjon skal ikke komme på jobb. Alle ansatte må vurdere egen helsetilstand og unngå å komme på jobb dersom de tror de er syke.
· Ansatte skal forlate arbeidsstedet umiddelbart dersom de utvikler infeksjonssymptomer.
· Hold anbefalt avstand til øvrige ansatte, pasienter/studiedeltakere/ledsagere
· Gjennomfør alltid god håndhygiene før du går inn i lokalene
· Utfør god håndhygiene med såpe og vann mellom hver pasient/studiedeltaker
· Unngå bruk av ringer, klokker og lignende smykker som kan medføre dårligere håndhygiene 
· Det er ikke tillatt å medbringe kopper, bestikk, asjetter osv. inn i klinisk forskningspoliklinikk.
Generelle informasjon om rutiner på klinisk forskningspoliklinikk
· Pasienter/studiedeltakere med mistenkt/påvist smitte av COVID-19 skal ikke møte eller behandles i klinisk forskningspoliklinikk
· Dersom en pasient utvikler symptomer på akutt luftveisinfeksjon under behandling skal pasienten få på seg munnbind og behandling avsluttes
· Dersom pasient/studiedeltaker/ledsager får påvist smitte med COVID-19 i etterkant av visitt på klinisk forskningspoliklinikk skal de ansatte i klinisk forskningspoliklinikk informeres umiddelbart på tlf/epost.
· Ansatte i klinisk forskningspoliklinikk vil planlegge og koordinere aktiviteten mhp. antall kliniske studier pågående samtidig samt antall pasienter/studiedeltakere. Dette for å sikre ivaretakelse av smittevern og at det tilrettelegges for anbefalt avstand mellom personer som oppholder seg i lokalene.
· Ved bruk av fastmonterte arbeidsstasjoner anbefales desinfeksjon av utstyret med overflatesprit før og etter bruk
· Annet medisinsk teknisk utstyr skal rengjøres i henhold til vanlig rutine mellom hver pasient/studiedeltaker. Spør ansatte ved klinisk forskningspoliklinikk dersom det er usikkerhet rundt hvordan utstyret skal rengjøres.
· Det ligger munnbind og hansker tilgjengelig som beredskap på lageret til klinisk forskningspoliklinikk
· Det vil ikke tilbys servering av kaffe/te på venteområdet og det vil ikke være tilgjengelig lesestoff (blader/aviser) i venteområdet
· Ved behov for drikke fås dette av ansatte i klinisk forskningspoliklinikk inne i forskningspoliklinikkens arealer. Det vil benyttes engangsservise som kastes etter bruk.
· Alle rom utstyres med håndsprit.
· Arealene utstyres med plakater/informasjon med råd for å unngå smitte

Smitteverntiltak for ansatte i øvrige forskningslokaler
· Ansatte med symptomer på eller konstatert luftveisinfeksjon skal ikke komme på jobb. Alle ansatte må vurdere egen helsetilstand og unngå å komme på jobb dersom de tror de er syke.
· Ansatte skal forlate arbeidsstedet umiddelbart dersom de utvikler infeksjonssymptomer.
· Hold anbefalt avstand til øvrige ansatte 
· Gjennomfør alltid god håndhygiene før du går inn i lokalene
· Vær ekstra oppmerksom på hygiene rundt kjøkken/spiserom. Håndhygiene med såpe og vann skal utføres før og etter at ansatte benytter kjøkken/spiserom.
· Det tilrettelegges for anbefalt avstand mellom personer som oppholder seg i lokalene og på felleskontorer. Følg retningslinjene fra ledelsen knyttet til tilstedeværelse/hjemmekontor, tidspunkter for avvikling av lunsj og anbefalinger om samtidig antall ansatte i lokalene
· Benytt telefon eller videokonferanse for å avholde møter så langt dette er mulig

Kilder/referanser
· Ahus - Smittevern - Koronavirus mottak og håndtering av pasient med påvist eller mistenkt COVID-19, SARS-CoV-2 (EQS ID 39300)
· Helsedirektoratet - Veileder Smittevernfaglig forsvarlig drift i helsevirksomheter med én-til-én kontakt (covid-19), oppdatert 19APR2020
· Folkehelseinstituttet
· Veileder: vurdering av forskningspersonalets tilgang til forsknings- og kontorarealer under COVID-19-pandemien – Oslo universitetssykehus, datert 17APR2020
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