
Fritak fra taushetsplikt - mediesaker 

Undertegnede (fullt navn, skrevet med blokkbokstaver) ___________________________________ 

kontaktinformasjon (mobiltelefon/e-post) ______________________________________________ 

fritar Akershus universitetssykehus HF (Ahus) fra lovpålagt taushetsplikt i forbindelse med 

følgende undersøkelse/behandling ved sykehuset: _______________________________________ 

 

Jeg gir helsepersonell ved Ahus tillatelse til å gi slik taushetsbelagt informasjon til 

journalist: __________________________________________ 

fra (media): _________________________________________ 

 

Samtykket gjelder kun i den aktuelle mediesaken om _____________________________________ 

som skal publiseres i (årstall) _________ 

 

Dette fritaket fra taushetsplikten underskrives av en samtykkekompetent pasient. Hvis fritaket 
gjelder umyndig eller ikke samtykkekompetent person må dette fremgå – og skjemaet 
undertegnes av verge eller nærmeste pårørende.  

Helsepersonellet skal foreta en selvstendig vurdering om i hvilken grad opplysningen skal gis, og 
kan avslå å gi opplysninger til pressen uten nærmere begrunnelse. Hensynet til forsvarlighet skal 
veie tyngst.  

 

Jeg har lest fritakserklæringen og forstår at fritak fra taushetsplikten gir helsepersonell ved Ahus 
mulighet til å kommentere min helse og/eller behandling i mediesaken som er beskrevet over. 
Jeg forstår også at fritakserklæringen ikke innebærer en opplysningsplikt overfor media.  

 

_______________________________ 
Dato og sted 

_______________________________ 
Underskrift 

 

Dette skjemaet sendes som skannet vedlegg til kommunikasjon@ahus.no.  

Utfylt skjema arkiveres av kommunikasjonsavdelingen i sykehuset arkivsystem. 

mailto:kommunikasjon@ahus.no

