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Twoja lista kontrolna przed operacja

Lista kontrolna ma pomac Ci dobrze przygotowac sie do operacji oraz zmniejszy¢ ryzyko
ewentualnych powikfan. Korzystaj z niej, zaznaczajac kolejne punkty. Jesli w trakcie pojawig sie
pytania, zapisz je i zabierz ze sobg do szpitala lub skontaktuj sie z oddziatem telefonicznie pod
numerem: 67 96 52 00 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10:00-11:30 oraz 12:00-14:00).
Wiecej informacji o oddziale znajdziesz na stronie ahus.no/kirurgisk-avdeling-gardermoen.

Wazne przygotowania przed operacjg

1. Czy przyjmujesz leki?

nie - przejdz do punktu 4

tak - zapamietaj nazwy lekow, ich wyglgd, godziny przyjmowania oraz powdd ich stosowania

2. Czy przyjmujesz leki rozrzedzajace krew?

nie

tak - czy otrzymates/-as informacje, czy i kiedy nalezy je odstawic przed operacjq?
Jesli nie, skontaktuj sie z oddziatem dwa tygodnie przed operacjq, aby to ustalic.

3. Czy masz liste wszystkich lekow, ktére przyjmujesz na co dzien?

tak - pamietaj, aby zabrac jq ze sobq do szpitala

nie - skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym i popros o aktualnq liste lekow

4. Czy chorujesz na cukrzyce, nadcisnienie, choroby sercowo-naczyniowe, masz trudno gojace sie rany
lub leczysz sie z powodu innych choréb przewlektych?

nie

tak - jesli w ciggu ostatniego roku nie bytes/-as na kontroli, uméw wizyte u lekarza rodzinnego
przed operacjg

5. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przebywates/-as za granica i miate$/-as tam leczenie
stomatologiczne, leczenie medyczne, hospitalizacje lub pracowates$/-as w szpitalu?

nie

tak - umow sie na wizyte u lekarza rodzinnego w celu wykonania badarn bakteriologicznych
przed przyjeciem do szpitala oraz skontaktuj sie z oddziatem, aby przekazac wynik badania

6. Czy poinformowano Cig, Ze zaprzestanie palenia oraz spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych odpowiednio wczesnie przed operacjg zmniejsza ryzyko powiktan?

tak

nie - popros lekarza rodzinnego o informacje

nie dotyczy

7. Czy poinformowano Cig, ze aktywnosc fizyczna oraz odpowiednia, wartosciowa dieta przed operacjg
moga zmniejszy¢ ryzyko powiktan? (poziom aktywnosci nalezy skonsultowac z lekarzem rodzinnym)

tak

nie - popros lekarza rodzinnego o informacje
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Dentysta i stan odzywienia

8. Czy chodzisz do dentysty raz w roku?

tak

nie — jesli mineto duzo czasu od ostatniej wizyty u dentysty, zalecamy umdwienie sie na
kontrole przed operacjg

9.1 A) Czy ostatnio schudtes/-as bez podejmowania staran o utrate masy ciata?

nie 0

Nie wiem 2

Tak. lle kilogramoéw?

1-5 kg 1
6-10 kg 2
11-15kg 3

Ponad 15 kg 4

Nie wiem 2

B) Czy jadtes/-as mniej niz zwykle z powodu zmniejszonego apetytu?
nie 0
tak 1

taczna punktacja:

10. Sprawdz wynik z pytania 9 A i B. Czy taczna liczba punktéw wynosi 2 lub wiecej?

tak - uméw wizyte u lekarza rodzinnego, aby omowic, czy utrata masy ciata moze mie¢
szczegdlng przyczyne lub wpfyw na operacje

nie

1 Pozycja 9 pochodzi z czasopisma ,,Nutrition”, tom 15 (6). Ferguson M, Capra S, Bauer J, Banks M. Development of a
valid and reliable malnutrition screening tool for adult acute hospital patients. 458-464.1999, za zgodq
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Dwa tygodnie przed operacja

11. Czy przeczytates/-as pismo z wezwaniem na operacje oraz inne otrzymane informacje?

tak

nie - wazne jest, aby przeczytac przestane informacje, aby operacja mogta przebiec zgodnie z
planem

12. Czy wiesz, jaki zabieg masz miec i kiedy odbedzie sie operacja?

tak

nie - skontaktuj sie z oddziatem i wyjasnij to (dane kontaktowe znajdziesz w piSmie z wezwaniem
na operacje)

13. Czy masz mie¢ wykonane badania krwi na kilka dni przed operacja? Czy wiesz kiedy i gdzie?

tak

nie

nie wiem — sprawdz w pismie z wezwaniem na operacje lub skontaktuj sie z oddziatem

14. Czy wypetnites/-as formularz informacji zdrowotnych na stronie helsenorge.no?

tak

nie - skontaktuj sie z oddziatem

15. Czy jeste$ w trakcie diagnostyki innych choréb?

nie

tak - zadzwori do oddziatu i poinformuj o tym jak najszybciej, jesli nie poinformowates/-as
wczesniej swojego chirurga

16. Zalecenie — zabierz kogos ze sobg
Przy przekazywaniu informacji o operacji zalecamy, aby towarzyszyta Ci osoba z najblizszej rodziny
lub przyjaciel. Moze on/ona réwniez uczestniczy¢ w rozmowie telefonicznej.

17. Zalecenie — nikotyna

Nikotyna zawarta w papierosach, snusie i e-papierosach zwieksza ryzyko powiktan, takich jak
zakazenia, stabe gojenie sie ran oraz zakrzepy. Zaleca sie zaprzestanie palenia i uzywania snusu co
najmniej 14 dni przed operacjq.

Tydzien przed operacjg

18. Czy poinformowano Cie, co zrobi¢, jesli zachorujesz w tygodniu poprzedzajacym przyjecie do
szpitala?

tak

nie - poinformuj nas jak najszybciej, jesli zachorujesz przed przyjeciem do szpitala
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Zaplanuj wypis ze szpitala z personelem medycznym przed operacja

19. Czy poinformowano Cie, czy wracasz do domu tego samego dnia, czy zostajesz w szpitalu?

tak

nie - ustal to z pielegniarkg

20. Czy w pierwszej dobie po powrocie ze szpitala bedzie ktos, kto moze sie Toba opiekowac?

tak

nie - poinformuj lekarza lub pielegniarke, jesli nie masz nikogo w domu

21. Czy jest cos, co musisz mie¢ przygotowane w domu (opatrunki, leki, Srodki pomocnicze, pomoc
domowa)?

nie

nie wiem - sprawd? w pismie informacyjnym o przyjeciu do szpitala

tak - skonsultuj z pielegniarkq i zapisz, co ewentualnie bedzie potrzebne

22. Czy otrzymates/-as propozycje rehabilitacji lub fizjoterapii?

tak

nie - ustal z pielegniarkg, czy istnieje taka potrzeba

nie dotyczy

Dzien przed operacja

23. Zalecenie — zostaw wartosciowe przedmioty w domu.
Szpital ma ograniczone mozliwosci przechowywania i nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe.

24. Czy usunates/-as pierscionki, bizuterie, kolczyki, sztuczne paznokcie i lakier do paznokci?

tak

nie — zdejmij wszystko przed przyjeciem do szpitala

25. Czy wiesz, czy dzien przed operacjg musisz mie¢ opréznione jelita, czy nie?

tak - skonsultuj procedure z pielegniarkgq

nie - sprawdZ w pismie z wezwaniem do szpitala lub skontaktuj sie z oddziatem

26. Czy wiesz, kiedy masz zaczac poscic przed operacja (nie jes¢, nie pi¢, nie palic i nie uzywac snusu)?

tak

nie - sprawdZ w pisSmie z wezwaniem do szpitala
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27. Czy wiesz, jak masz sie przygotowac pod wzgledem higieny i prysznica przed operacj3?

tak

nie - sprawdz? w pismie z wezwaniem do szpitala

28. Czy masz alergie na jedzenie, leki lub materiaty medyczne (np. lateks)?

nie

tak - zgtos alergie lekarzowi lub pielegniarce przy przyjeciu do szpitala

29. Czy stosujesz preparaty ziotowe (naturalne srodki lecznicze) lub suplementy diety?

nie

tak - podaj nazwe i powdd stosowania lekarzowi

30. Czy wiesz, jakiego bolu mozesz sie spodziewaé po operac;ji?

tak

nie - ustal to z lekarzem lub pielegniarkgq

Przygotowania w szpitalu

31. Czy oznaczono strone lub miejsce, ktére ma by¢ operowane?

tak

nie - powiedz o tym pielegniarce

nie dotyczy

32. Unikaj wychtodzenia
Wazne jest, zeby tuz przed operacjg nie bytfo Ci zimno. Powiedz pielegniarce, jesli marzniesz.

33. Lista kontrolna bezpiecznej operacji na sali operacyjne;j

W Ahus robimy wszystko, Zeby operacje byty bezpieczne. Przed zabiegiem potwierdzasz swojq
tozsamos¢, rodzaj operacji oraz ewentualnie strone lub miejsce operacji. Jesli nikt Cie o to nie
zapyta, popros personel o przejscie przez liste ,,bezpieczna operacja”. helsedirektoratet.no/faglige-
rad/sjekkliste-for-trygg-kirurgi/sjekklisten

Zyczymy pomyslnego przebiegu operaciji!

Lista kontrolna stanowi dostosowang wersje list kontrolnych opracowanych przez Helse Bergen, opartqg na: Harris K. i in.
(2022) ,,Development and validation of patients’ surgical safety checklist”, BMIC Health Services Research 22(1): 259-259.
Przedruk za zgodq autoréw.

o AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS
°


https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/sjekkliste-for-trygg-kirurgi/sjekklisten
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/sjekkliste-for-trygg-kirurgi/sjekklisten

	Ważne przygotowania przed operacją
	Dentysta i stan odżywienia
	Dwa tygodnie przed operacją
	Zaplanuj wypis ze szpitala z personelem medycznym przed operacją
	Przygotowania w szpitalu
	Życzymy pomyślnego przebiegu operacji!


	Checkbox1: Off
	Checkbox2: Off
	Checkbox3: Off
	Checkbox4: Off
	Checkbox5: Off
	Checkbox6: Off
	Checkbox7: Off
	Checkbox8: Off
	Checkbox9: Off
	Checkbox10: Off
	Checkbox11: Off
	Checkbox12: Off
	Checkbox13: Off
	Checkbox14: Off
	Checkbox15: Off
	Checkbox16: Off
	Checkbox17: Off
	Checkbox18-1: Off
	Checkbox18-2: Off
	Checkbox19: Off
	Checkbox20-1: Off
	Checkbox20-2: Off
	Checkbox20-3: Off
	Checkbox21: Off
	Checkbox22: Off
	Checkbox23: Off
	Checkbox24: Off
	Checkbox25: Off
	Checkbox26: Off
	Poengskår: 
	Checkbox28: Off
	Checkbox29: Off
	Checkbox30: Off
	Checkbox31: Off
	Checkbox32: Off
	Checkbox33: Off
	Checkbox34: Off
	Checkbox35: Off
	Checkbox36: Off
	Checkbox37: Off
	Checkbox38: Off
	Checkbox39: Off
	Checkbox40: Off
	Checkbox41: Off
	Checkbox42: Off
	Checkbox43: Off
	Checkbox44: Off
	Checkbox45: Off
	Checkbox46: Off
	Checkbox47: Off
	Checkbox48: Off
	Checkbox49: Off
	Checkbox50: Off
	Checkbox51: Off
	Checkbox52: Off
	Checkbox53: Off
	Checkbox54: Off
	Checkbox55: Off
	Checkbox56: Off
	Checkbox57: Off
	Checkbox58: Off
	Checkbox59: Off
	Checkbox60: Off
	Checkbox61: Off
	Checkbox62: Off
	Checkbox63: Off
	Checkbox64: Off
	Checkbox65: Off
	Checkbox66: Off
	Checkbox67: Off


