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Sak 91/23 Administrerende direktørs orienteringer  
 
Administrerende direktør ønsker å orientere om følgende saker: 

 Forskningsgruppen ved palliativ avdeling (presentasjon i møtet) 

 Tilsyn og revisjoner 
 
 
 
 
 

Administrerende direktørs innstilling til vedtak: 
Styret tar saken til orientering 
 
 
Øystein Mæland 
Administrerende direktør 
 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
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Forskningsgruppa ved palliativ avdeling 
Palliativ avdeling på Ahus ble etablert i november 2013. To viktige milepæler for 
forskningsaktiviteten i avdelingen har vært tildeling av ni millioner fra HSØ til utvikling av 
forskningsgruppe i avdelingen (tildelt som karrierestipend til Olav Fredheim) og etablering av 
professorat i palliativ medisin fra 2023. Forskningsgruppen ledes av avdelingsleder/professor Olav 
Fredheim og har to stipendiater i hhv. 100 % og 50 % samt en forsknings‐/studiesykepleier i 50 %. I 
tillegg har fem av avdelingens elleve overleger vært (med)forfattere på artikler de siste årene. 
Frikjøpsmidler fra Kirurgisk divisjon har vært viktig for å legge til rette for at klinikere kan 
gjennomføre mindre forskningsprosjekter.  
 
Forskningsgruppen har flere typer forskningsprosjekter:  

 Klinisk smerteforskning  
o Sammenligning av å gi morfin fra smertepumpe intravenøst og i underhudsfettet til 

kreftpasienter. Studien er initiert og gjennomføres på Ahus, finansiert av HSØ‐midler.  
o Deltagelse i utprøver‐initiert (OUS/Sykehuset Telemark, finansiert av HSØ) 

multisenterstudie som vurderer smertelindrende effekt av paracetamol hos 
kreftpasienter som bruker morfinlignende smertestillende.  

 Medisinsk etikk ved livets slutt  
o Forskningsprosjekter knyttet til behandlingsformen lindrende sedering, som 

innebærer at pasienter med høyt symptomtrykk som ikke kan lindres i våken tilstand, 
får kraftige medisiner for å sove de siste levedagene. Både deskriptiv kvantitativ 
forskning, normativ etisk forskning og kvalitativ forskning på beslutningsprosess/ 
barrierer.  

 Kvalitet, pasientsikkerhet og overbehandling 
o Vurdering av egnetheten av Global Trigger Tool (GTT) for å identifisere pasientskade 

hos palliative pasienter, og utvikling av bedre egnet verktøy.  
o Deskriptive studier av ulike palliative pasientforløp for å få forskningsbasert 

kunnskap som kan føre til både kvalitetsforbedring og være utgangspunkt for videre 
forskning. 
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Tilsyn og revisjoner september 2023 
 
Arkivverket ‐ 23/0173 
Rapport etter tilsyn med arkivholdet 
 
Tilsynet ble gjennomført den 20. og 21. juni 2023. Hensikten med tilsynet var å kontrollere at 
arkivforholdene er i tråd med arkivloven med forskrifter. Tilsynet hadde hovedfokus på 
arkivorganisering og elektronisk arkivdanning, blant annet arkivplan, journalføring og fagsystemer. 
 
Det ble gitt 5 pålegg med frister for gjennomføring av tiltak: 

 Ferdigstille arkivplan ‐ frist 12.03.24 

 Lag en systemoversikt med beskrivelse av alle aktive og avsluttede elektroniske systemer ‐ 
frist 12.06.24 

 Utarbeid bevarings‐ og kassasjonsregler for pasientarkiv – frist 12.03.24 

 Lag en plan for ordning og listeføring av papirarkivene – frist 12.03.24 

 Sikre papirarkivene – frist 12.06.24 (for lokalet med krav til hastetiltak settes fristen til 
12.10.23) 

 
Det skal utarbeides en handlingsplan med tidsangivelser som beskriver hvordan avvikene skal 
utbedres. Handlingsplanen skal oversendes Arkivverket snarlig, og senest innen 01.11.23.  
Dokumentasjon skal oversendes etter hvert som tiltakene gjennomføres, og senest innen de enkelte 
påleggsfristene. 


