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Sak 37/23 Administrerende direktørs orienteringer  
 
Administrerende direktør ønsker å orientere om følgende saker:  
 

1. Forskningsprosjekt ‐ Røket akillessene 
2. Forbedringsprosjekt ‐ Rett behandling, fra rett instans, til rett tid for barn med mistanke om 

nevroutviklingsforstyrrelser, et forbedringsarbeid mellom Ahus og bydel Grorud 
3. Status omstilling seksjon for revmatologi, Kongsvinger 
4. Tilsyn og revisjoner ‐ Varsel om undersøkelse av kunstig intelligens i staten 

 
 
 
 
 
 

Administrerende direktørs innstilling til vedtak: 
 
Styret tar saken til orientering 
 
 
Øystein Mæland 
Administrerende direktør 
 
 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent 
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1.   Forskningsprosjekt ‐ Røket akillessene 
 
Røket Akillessene (Akillesrupturer) er den hyppigste seneskaden hos mennesket. Et sted mellom 
1500 og 2000 nordmenn ryker Akillessenen hvert år. Et stort problem ved denne skaden er at den 
lett kan overses, særlig hos de eldre.  
 
Kjennskap til enkle diagnostiske kriterier er publisert allerede på 1950‐ og 1960‐tallet. MR er ikke 
nødvendig i diagnostiseringen av Akillesrupturer i et velfungerende helsevesen.  
 
Behandlingen av denne skaden kan deles inn i tre; ikke‐operativ behandling, åpen kirurgi, og mini‐
invasive operative teknikker.  
 
Til tross for et firesifret antall publikasjoner vedrørende denne potensielt funksjonsnedsettende 
skaden, manglet en studie som var stor nok til å kunne trekke endelige og statistisk gyldige 
konklusjoner. Vi gjennomførte i perioden februar 2013 til mai 2019 den største randomiserte kliniske 
studie av behandlingen av Akillesrupturer som noen gang er utført. Resultatene ble presentert i 
verdens mest siterte medisinske tidsskrift (The New England Journal of Medicine) i april 2022. 
Studien har sin opprinnelse og førsteforfatterskap fra Ahus. 
 
 
 
2.   Forbedringsprosjekt ‐ Rett behandling, fra rett instans, til rett tid for barn med mistanke 

om nevroutviklingsforstyrrelser, et forbedringsarbeid mellom Ahus og bydel Grorud 
 
Bakgrunn: 
Forekomsten av barn med mistanke om autismespekterforstyrrelser er på ca. 1 % og økende. Barn 
med autismespekterforstyrrelser er omtalt som en prioritert pasientgruppe i helsefellesskapene. 
Barn kan vise tidlig avvikende utvikling og ha store hjelpebehov, men det er ikke alltid at 
atferdsfenotypen er diagnostiserbar i førskolealder. Barna kan dermed ha behov for tiltak før det er 
mulig å diagnostisere vanskene. Grunnet stor bekymring henvises ofte barn spesialisthelsetjenesten i 
ung alder. Noen ganger kan det være vanskelig å vurdere hvor i spesialisthelsetjenesten barna kan få 
best helsehjelp, og det kan ofte oppstå en «skyve‐problematikk» grunnet begrenset kapasitet. De 
aktuelle instansene i førstelinjetjenesten er ikke alltid involvert ved henvisning til 
spesialisthelsetjenesten, og instansene er ikke alltid så godt kjent med hverandre.  
 
Mål for forbedringsarbeidet: 

 Rett hjelp, fra rett instans, til rett tid for barn med mistanke om nevroutviklingsforstyrrelser  

 Bedre samarbeid mellom involverte instanser i første‐ og andrelinjetjenesten  

 Bedre utnyttelse av ressurser i tjenestene, ved å tilrettelegge for smidige overganger og riktig 
timing for «besøk» i spesialisthelsetjenesten  

 
Endringsidéer: 

 Utarbeide en forløpsbeskrivelse som tar utgangspunkt i barnets‐ og familiens behov  

 Gjennomføre forløpsmøter, fire ganger per år, med hensikt å evaluere og justere i måten vi 
samarbeider på, forløpsbeskrivelsen og plan for neste kvartal  

 Kompetansehevende tiltak tilpasset behov i ulike tjenestenivåer   
 
Fremdriftsplan:  
Det er laget konkrete planer for forløpsmøter, fagdager og andre kompetansehevende tiltak ut 2023 
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Forbedringsteamet: 
Består av representanter fra Ahus, ved BUK, avdeling for habilitering, og ABUP, ved Grorud BUP, samt 
representanter fra Grorud bydel, blant annet ved helsesykepleier fra Grorud helsestasjon.  
 
 
3. Status omstilling seksjon for revmatologi, Kongsvinger 
Muntlig orientering i møtet. 
 
 
4. Tilsyn og revisjoner 
Rapportering på aktuelle tilsyn/revisjoner mars 2023 
 
Riksrevisjonen‐ 23/04336 

 Varsel om undersøkelse av kunstig intelligens i staten 
Riksrevisjonen varsler forvaltningsrevisjon med kartlegging av bruk av kunstig intelligens (KI) i staten. 
Kartleggingen omfatter KI‐systemer som er i bruk, og pågående prosjekter for å ta i bruk KI.  
Formålet med revisjonen er å vurdere om statlige virksomheter og heleide selskaper utnytter 
mulighetene med KI på en ansvarlig måte i samsvar med Stortingets vedtak og forutsetninger. 
Riksrevisjonen ber om å få oversendt bl.a. en oversikt over muligheter, utvikling, bruk og utfordringer 
med KI innen 24.04.2023. Varselet er fordelt til direktør for Diagnostikk‐ og teknologidivisjonen for 
videre håndtering og oppfølging, men med involvering fra direktør for Forsknings –og 
innovasjonsdivisjonen. 


