
Henvisningsskjema Avdeling voksenhabilitering   
(Se siste side for utfyllende informasjon)

Personalia (fylles bare ut ved personhenvisninger)

Navn: Fødselsnummer:

Adresse: Kommune:

Telefon: Nasjonalitet:    

Type bolig: Telefon til bolig:

Har personen samtykket til henvisningen? Ja Nei
(Hvis personen selv ikke har samtykket, må henviser redegjøre for årsaker til dette i eget skriv)

Medisinske opplysninger fra henvisende lege (opplysningene må gis av fastlege eller av legespesialist)
Henvisningen vil bli returnert ved manglende legeopplysninger. 

Diagnose (hvem har stilt event. diagnoser, og når?) Medikamenter (navn, dose, oppstart mnd./år.):

Tidligere utredninger:

Underskrift og dato: Stempel:

Adresse: Telefon: 

Fastleges navn og adresse (om denne ikke er henviser)

Medhenviser (hvis henvisende lege ikke skal stå for løpende kontakt med habiliteringstjenesten)

Person: Stilling:

Instans: Adresse:

Telefon: Underskrift og dato: 

Pårørende (navn, adresse, telefon) Hjelpeverge (navn, adresse, telefon)

Henvisningsskjema Avdeling voksenhabilitering 

(Se siste side for utfyllende informasjon) 

Personalia: 

Navn: Fødselsnummer: 

Adresse: Kommune: 

Postnummer: Nasjonalitet: 

Telefon: Privat epost: 

 

Tolk: 

Har personen behov for tolk? Ja

Hvilket språk?  

 

 

Henvisende lege bes gjøre nærmere rede for pasientens tidligere utredninger, nåværende 
medikasjon og generelle helsetilstand samt henvisningsårsak i eget vedlegg.  

Diagnose (hvem har stilt eventuelle diagnoser, og når?): 

 

 

Legens underskrift og dato: 

 

Legens stempel: 

Adresse: 

 

Telefon: 

Fastlegens navn og adresse (om denne ikke er henviser): 

 

 

Medhenviser: 

Navn: 

 

Stilling: 

Instans: 

 

Adresse: 

Telefon: 

 

Epostadresse: 

Underskrift og dato: 

 

Nei

Henvisningsskjema Avdeling voksenhabilitering 

(Se siste side for utfyllende informasjon) 

Personalia: 

Navn: Fødselsnummer: 

Adresse: Kommune: 

Postnummer: Nasjonalitet: 

Telefon: Privat epost: 

 

Tolk: 

Har personen behov for tolk? Ja

Hvilket språk?  

 

 

Henvisende lege bes gjøre nærmere rede for pasientens tidligere utredninger, nåværende 
medikasjon og generelle helsetilstand samt henvisningsårsak i eget vedlegg.  

Diagnose (hvem har stilt eventuelle diagnoser, og når?): 

 

 

Legens underskrift og dato: 

 

Legens stempel: 

Adresse: 

 

Telefon: 

Fastlegens navn og adresse (om denne ikke er henviser): 

 

 

Medhenviser: 

Navn: 

 

Stilling: 

Instans: 

 

Adresse: 

Telefon: 

 

Epostadresse: 

Underskrift og dato: 

 

Nei

Henvisningsskjema Avdeling voksenhabilitering 

(Se siste side for utfyllende informasjon) 

Personalia: 

Navn: Fødselsnummer: 

Adresse: Kommune: 

Postnummer: Nasjonalitet: 

Telefon: Privat epost: 

 

Tolk: 

Har personen behov for tolk? Ja

Hvilket språk?  

 

 

Henvisende lege bes gjøre nærmere rede for pasientens tidligere utredninger, nåværende 
medikasjon og generelle helsetilstand samt henvisningsårsak i eget vedlegg.  

Diagnose (hvem har stilt eventuelle diagnoser, og når?): 

 

 

Legens underskrift og dato: 

 

Legens stempel: 

Adresse: 

 

Telefon: 

Fastlegens navn og adresse (om denne ikke er henviser): 

 

 

Medhenviser: 

Navn: 

 

Stilling: 

Instans: 

 

Adresse: 

Telefon: 

 

Epostadresse: 

Underskrift og dato: 

 

Nei

Henvisningsskjema Avdeling voksenhabilitering 

(Se siste side for utfyllende informasjon) 

Personalia: 

Navn: Fødselsnummer: 

Adresse: Kommune: 

Postnummer: Nasjonalitet: 

Telefon: Privat epost: 

 

Tolk: 

Har personen behov for tolk? Ja

Hvilket språk?  

 

 

Henvisende lege bes gjøre nærmere rede for pasientens tidligere utredninger, nåværende 
medikasjon og generelle helsetilstand samt henvisningsårsak i eget vedlegg.  

Diagnose (hvem har stilt eventuelle diagnoser, og når?): 

 

 

Legens underskrift og dato: 

 

Legens stempel: 

Adresse: 

 

Telefon: 

Fastlegens navn og adresse (om denne ikke er henviser): 

 

 

Medhenviser: 

Navn: 

 

Stilling: 

Instans: 

 

Adresse: 

Telefon: 

 

Epostadresse: 

Underskrift og dato: 

 

Nei

Opplysninger fra henvisende lege:



Bakgrunn for henvisning (eventuelle utfyllende opplysninger gis som eget vedlegg)

Spesifisering av hva man ønsker at habiliteringstjenesten skal arbeide med i saken

1. 

2. 

3. 

4.

Nåværende tilbud Instans Faglig ansvarlig person Telefon Timer pr. uke

Kommunalt tilbud etter Lov om sosiale tjenester §4-2, herunder:

- Praktisk bistand og opplæring

- Avlastning

- Støttekontakt

Tilbud etter 
Kommunehelsetjeneste-loven

Psykiatrisk oppfølging

Skole/voksenopplæring

Arbeidstilbud/dagtilbud

Fysioterapi

Ergoterapi

Organisert fritidsaktivitet

Veiledning (PPT etc.)

Andre (spesifiser)

Er det opprettet ansvarsgruppe? Ja Nei Kontaktperson: Møtehyppighet:

Har personen individuell plan? Ja Nei Kontaktperson: Sist evaluert/revidert:

Er det aktuelt med bruk av kapittel 4 A i Lov om sosiale tjenester 
(”Rettssikkerhet ved bruk av tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk utviklingshemning”)?

Ja                      Nei

Hvis det er aktuelt med bruk av kap. 4A, er ansvarlig person for kap. 4 A i kommunen orientert om henvisningen?

Ja                      Nei

Pårørende (navn, adresse, telefon, epost):  

 

 

 Verge (navn, adresse, telefon, epost): 

 

 

 Kontaktperson i bolig (navn, stilling, adresse, telefon, epost): 

 

 

 Forhold knyttet til aktuell henvisning: 

Følgende personer er orientert om henvisningen: 

Pasient                              Foreldre/foresatte Verge 

Har pasienten samtykket til henvisningen:      Ja 

 

Bakgrunn for henvisning (eventuelle utfyllende opplysninger gis som eget vedlegg): 

 

 

 

Spesifisering av hva man ønsker habiliteringstjenesten skal arbeide med: 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

Er det aktuelt med bruk av kapittel 9 i Helse- og omsorgstjenesteloven? («Rettsikkerhet ved bruk av 
tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk utviklingshemming») 

Ja 

Hvis det er aktuelt med bruk av kap. 9, er ansvarlig person for kap. 9 i kommune/bydel orientert om 
henvisningen? 

Ja 

 

Nei

Fastlege

Nei

Nei



Hvis personen mangler ansvarsgruppe og/eller individuell plan, hva er årsakene til dette? 

Følgende personer er orientert om henvisningen 

Foreldre/foresatte Hjelpeverge Fastlege

Mottar klienten noen av de følgende trygdeytelser? (sett kryss for aktuelt)

Uførepensjon Grunnstønad  

Hjelpestønad Annet

Har personen vansker med følgende funksjoner? (sett kryss for aktuelt)

Ja Nei Vet ikke Kommentarer

Språk
Kryss av hvis personen har behov for tolk:
Hvilket språk: 

Syn

Hørsel

Finmotorikk

Grovmotorikk

Annet:

Tidligere utredninger og lignende med relevans for henvisningen

Legg ved kopi av PPT-rapporter, epikriser, individuell plan m.m. År Vedlegg nr. 

Har personen vansker med følgende funksjoner? (Sett kryss for aktuelt). 

 Ja Nei Vet ikke Kommentarer 

Språk      

Syn     

Hørsel     

Finmotorikk     

Grovmotorikk     

Annet?  

 

 

 

Tidligere utredninger og lignende med relevans for henvisningen: 

Legg ved kopi av PPT-rapporter, epikriser, individuell plan m.m. År: Vedlegg nr.: 

   

   

   

   

 

Ansvarsgruppe og individuell plan: 

Er det opprettet ansvarsgruppe: Ja       Nei Kontaktperson: Møtehyppighet: 

Har pasienten individuell plan:
 

Ja
 

Nei
 

Koordinator:
 

Sist evaluert/revidert:
 

 Nåværende tilbud: Instans: Faglig ansvarlig person: Telefon: Timer pr. uke: 

Praktisk bistand og opplæring:     

Brukerstyrt personlig 
assistanse: 

    

Støttekontakt:     

Avlastning:     

Arbeid/dagtilbud:     

Skole/voksenopplæring:     

Psykiatrisk oppfølging:     

Andre (spesifiser):  

  



UTFYLLENDE INFORMASJON FRA AVDELING VOKSENHABILITERING AHUS

Hva er habilitering?
Med habilitering menes tilrettelegging og gjennomføring av systematiske og samordnende tiltak med sikte på å fremme
funksjonsevnen og/eller redusere handikap hos personer med medfødte eller tidlig ervervede funksjonshemminger av
sammensatt karakter. Habilitering innebærer et samordnet flerfaglig servicetilbud, og er en prosess som vanligvis vil vare
livet ut. Kommunene er, gjennom lovgivning, primæransvarlig for habilitering.

Kort om Avdeling for voksenhabilitering
Tjenesten er lokalisert ved Akershus Universitetssykehus, og er knyttet til fagmiljøet ved sykehuset. Avdelingen legger stor
vekt på tverrfaglighet, hvor de sentrale fagområdene er vernepleie, ergoterapi, psykologi, medisin (nevrologi/psykiatri), 
spesialpedagogikk og fysioterapi. Habiliteringstjenestens konsulenter arbeider ambulant og oppsøker klientene i deres miljø,
dvs. bolig, skole eller arbeide. Arbeidet utføres i nært samarbeid med klientene, deres familier og kommunenes helse- og
omsorgstjenester. Avdelingen har egen poliklinikk der sammensatt medisinsk problematikk utredes og følges opp; CP, 
syndromdiagnostikk, arvelige tilstander, komplisert epilepsi m.m. Avdelingen kan også arrangere kurs innenfor emner som
til enhver tid er sentrale innenfor fagfeltet. 

Saksgang i Avdeling for Voksenhabilitering:
Innkomne henvisninger behandles i et inntaksteam som er tverrfaglig sammensatt. I henhold til Lov om pasientrettigheter
§2-2 vil henvisningen bli vurdert av inntaksteamet innen fristen som er på 30 virkedager. Resultat av vurderingen og
eventuell fastsetting av behandlingsfrist vil bli meddelt skriftlig til den henviste person og til henvisende instans.
Avdeling for Voksenhabilitering skiller i sine rutiner for saksgang mellom fire ulike sakstyper:
• Nivå 1: Utredningssaker. 
• Nivå 2: Utredning/tidsbegrenset veiledning. Det utarbeides en samarbeidsavtale mellom avdelingen og  henviser/

medhenviser vedrørende oppgaver, ansvar og tidsfrister. 
• Nivå 3: Saker uten tidsbegrensning, blant annet saker som involverer Lov om sosiale tjenester kap. 4A.
• Medisinsk poliklinikk.

Målgrupper for Avdeling for Voksenhabilitering:
Klinisk hovedkriterium: Alvorlig og sammensatt funksjonshemming til stede fra fødselen av eller tidlig ervervet. Med
sammensatt problematikk menes bl.a. grader av kognitiv svikt eller spesifikke lærevansker og/eller stor grad av komorbi-
ditet. Avdelingen gir tjenester til personer som har fylt 18 år.  

Brukers/pasientens funksjon blir ofte et like viktig kriterium som diagnosen.

Kritierium to: Det skal foreligge en eller flere problemstillinger som tilsier engasjement fra habiliteringstjenesten. Innsats
skal supplere innsatsområder kommunen har ansvar for. Det er naturlig å bidra der problemene er så sammensatte eller
sjeldne/spesielle at primærhelsetjenesten ikke kan antas å inneha kompetanse. Problemstillinger kan gjelde det samlede
habiliteringsbehov eller begrense seg til deler av dette. Habiliteringstjenesten har ansvar for å definere når oppfølging kan
foretas på et lavere behandlingsnivå, samt vurdere når andre deler av spesialisthelsetjenesten er best egnet til å ivareta 
brukers/pasientens behov. 

Hvordan og hvem kan henvise?
Henvisende instans kan være kommunens pleie- og omsorgsseksjon, klient/pårørende, boliger, arbeidssentre og skoler, da i
samarbeid med klientens lege. Leger i primær- og spesialisthelsetjenesten kan henvise direkte til habiliteringstjenesten, men
oppfordres til å bruke avdelingens henvisningsskjema slik at vi får nødvendig informasjon om kontaktpersoner i kommu-
nen m.m. Dersom en henvisning kommer fra en kommunal etat ønsker vi at faglig ansvarlig er orientert, og undertegner
på første side av henvisningen som medhenviser. Henvisningen til avdelingen må komme på dette skjemaet, eventuelle
utfyllende opplysninger kan gis på eget ark. Ved henvisning vedrørende kap. 4A i Lov om sosiale tjenester må henviser
sørge for at §4A-ansvarlig i kommunen er orientert om henvisningen. Utover henvisninger av enkeltklienter, kan avdeling-
en konsulteres vedrørende kurs, systemisk veiledning med mer. 

Postadresse: Akershus Universitetssykehus, Avdeling Voksenhabilitering, PB 1000, 1478 Lørenskog – Telefon: 67 92 78 80

Avdeling voksenhabilitering 
- Informasjon om målgruppe 
Avdeling voksenhabilitering utreder og behandler pasienter med komplekse og sammensatte funksjonshemminger* 
tilknyttet følgende problemstillinger: 

• Gjennomgripende utviklingsforstyrrelse/autisme 
• Psykisk utviklingshemming og/eller kognitiv svikt
• Årsaksutredning og oppfølging av medfødte syndromer
• Språk og kommunikasjonsvansker 
• Demens ved psykisk utviklingshemming 
• Medfødt/tidlig ervervet skade/sykdom i nervesystemet  
• Atferdsvansker ved psykisk utviklingshemming og autisme 
• Psykiske lidelser ved moderat og alvorlig psykisk utviklingshemming 
• Vansker knyttet til seksualitet ved kompleks funksjonshemming

*Med kompleks og sammensatt menes ulike grader av kognitiv svikt, betydelige  bistandsbehov, flere og
sammensatte diagnoser som berører nervesystemet, ofte relatert til problemstillinger ved livsfaseoverganger. 
 
- Utredning, diagnostisering og behandling 
Utredningen er ofte tverrfaglig og kan gjennomføres både ambulant og poliklinisk. 
All behandling avdelingen gir, bygger på utredning og diagnostisering.  
Habiliteringsprosessen er tidsavgrenset, planlagt og målrettet. Behandlingen retter seg både mot pasienten selv og 
omgivelsene pasienten lever i. Behandlingstiltak kan bl.a. være: 

• Poliklinisk behandling av tilleggsvansker (f.eks. atferdsvansker, psykiske lidelser, epilepsi, cerebral parese).
• Ambulant miljøterapeutisk behandling. 
• Psykoedukasjon til pasient og pårørende.
• Trening, opplæring og vedlikeholdsbehandling (f.eks. fysioterapi ved motoriske utfall, alternativ

kommunikasjon ved språkvansker, aktivisering, opplæring i ADL-funksjoner). 
• Tverrfaglige utredninger som grunnlag for etablering i egen bolig og overgang fra skole til arbeid.  
• Samarbeid med pårørende og andre instanser i pasientens nettverk (kommunale omsorgsboliger, aktivitets-

/dagsentra, NAV, barnevern, skole osv.), ofte relatert til arbeidet med individuell plan og ansvarsgruppe.
• Veiledning rundt miljøtiltak  relatert til ulike livsfaser; seksualitet, aldring/demens osv.
• Tiltak etter Kommunal helse- og omsorgstjenestelov kap. 9.  

 
- Kompetanse 
Avdeling voksenhabilitering er tverrfaglig sammensatt av følgende yrkesgrupper: 

• Leger (spesialister nevrologi og psykiatri) 
• Psykologer (spesialister i bl.a. nevropsykologi, klinisk voksen, habilitering)
• Vernepleiere (videreutdanning innen bla. målrettet miljøarbeid, psykisk helse, sexologi, aldring/demens,

epilepsi) 
• Spesialpedagoger 
• Fysioterapeuter 
• Klinisk ernæringsfysiolog 
 

- Henvisning 
Henvisning skal komme fra lege eller psykologspesialist innen primær- eller  
spesialisthelsetjenesten. Det er en fordel om henvisningen er tverrfaglig. Det er viktig at aktuell problematikk er 
utdypet og at det opplyses om aktuelle samarbeidspartnere. 

- Hjemmeside: http://www.ahus.no/omoss_/avdelinger_/voksenhabilitering_
- Besøksadresse: Hagasvingen 23, 1478 LØRENSKOG.
- Postadresse: Akershus universitetssykehus HF, Avdeling voksenhabilitering, Postboks 1000, 1478 LØRENSKOG
- Telefonnummer: 67 96 84 50


