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Personalia:

Navn: Fgdselsnummer:
Adresse: Kommune:
Postnummer: Nasjonalitet:
Telefon: Privat epost:
Tolk:

Har personen behov for tolk?

Ja Nei

Hvilket sprak?

Opplysninger fra henvisende lege:

Henvisende lege bes gjgre neermere rede for pasientens tidligere utredninger, ndvaerende
medikasjon og generelle helsetilstand samt henvisningsarsak i eget vedlegg.

Diagnose (hvem har stilt eventuelle diagnoser, og nar?):

Legens underskrift og dato:

Legens stempel:

Adresse:

Telefon:

Fastlegens navn og adresse (om denne ikke er henviser):

Medhenviser:

Navn: Stilling:
Instans: Adresse:
Telefon: Epostadresse:

Underskrift og dato:




Pargrende (navn, adresse, telefon, epost):

Verge (navn, adresse, telefon, epost):

Kontaktperson i bolig (navn, stilling, adresse, telefon, epost):

Forhold knyttet til aktuell henvisning:

Felgende personer er orientert om henvisningen:

Pasient

Foreldre/foresatte

Verge

Fastlege

Har pasienten samtykket til henvisningen:

Ja

Nei

Bakgrunn for henvisning (eventuelle utfyllende opplysninger gis som eget vedlegg):

Spesifisering av hva man gnsker habiliteringstjenesten skal arbeide med:

1.

2.

Er det aktuelt med bruk av kapittel 9 i Helse- og omsorgstjenesteloven? («Rettsikkerhet ved bruk av

tvang og makt overfor enkelte personer med psykisk utviklingshemming»)

Ja

Nei

Hvis det er aktuelt med bruk av kap. 9, er ansvarlig person for kap. 9 i kommune/bydel orientert om

henvisningen?

Ja

Nei




Har personen vansker med fglgende funksjoner? (Sett kryss for aktuelt).

Ja Nei

Vet ikke

Kommentarer

Sprak

Syn

Horsel

Finmotorikk

Grovmotorikk

Annet?

Tidligere utredninger og lignende med relevans for henvisningen:

Legg ved kopi av PPT-rapporter, epikriser, individuell plan m.m. Ar: Vedlegg nr.:
Ansvarsgruppe og individuell plan:

Er det opprettet ansvarsgruppe: | Ja Nei Kontaktperson: Mgtehyppighet:

Har pasienten individuell plan: Ja Nei Koordinator: Sist evaluert/revidert:
Naveaerende tilbud: Instans: Faglig ansvarlig person: | Telefon: | Timer pr. uke:

Praktisk bistand og opplaering:

Brukerstyrt personlig
assistanse:

Stgttekontakt:

Avlastning:

Arbeid/dagtilbud:

Skole/voksenoppleaering:

Psykiatrisk oppfelging:

Andre (spesifiser):




UTFYLLENDE INFORMASJON FRA AVDELING VOKSENHABILITERING AHUS

Avdeling voksenhabilitering
- Informasjon om malgruppe
Avdeling voksenhabilitering utreder og behandler pasienter med komplekse og sammensatte funksjonshemminger*
tilknyttet fglgende problemstillinger:

* Gjennomgripende utviklingsforstyrrelse/autisme

*  Psykisk utviklingshemming og/eller kognitiv svikt

«  Arsaksutredning og oppfglging av medfgdte syndromer

*  Sprak og kommunikasjonsvansker

*  Demens ved psykisk utviklingshemming

e Medfgdt/tidlig ervervet skade/sykdom i nervesystemet

* Atferdsvansker ved psykisk utviklingshemming og autisme

*  Psykiske lidelser ved moderat og alvorlig psykisk utviklingshemming

* Vansker knyttet til seksualitet ved kompleks funksjonshemming
*Med kompleks og sammensatt menes ulike grader av kognitiv svikt, betydelige bistandsbehov, flere og
sammensatte diagnoser som bergrer nervesystemet, ofte relatert til problemstillinger ved livsfaseoverganger.

- Utredning, diagnostisering og behandling
Utredningen er ofte tverrfaglig og kan gjennomfgres bade ambulant og poliklinisk.
All behandling avdelingen gir, bygger pa utredning og diagnostisering.
Habiliteringsprosessen er tidsavgrenset, planlagt og malrettet. Behandlingen retter seg bade mot pasienten selv og
omgivelsene pasienten lever i. Behandlingstiltak kan bl.a. veere:
* Poliklinisk behandling av tilleggsvansker (f.eks. atferdsvansker, psykiske lidelser, epilepsi, cerebral parese).
*  Ambulant miljgterapeutisk behandling.
* Psykoedukasjon til pasient og pargrende.
* Trening, oppleering og vedlikeholdsbehandling (f.eks. fysioterapi ved motoriske utfall, alternativ
kommunikasjon ved sprakvansker, aktivisering, opplaering i ADL-funksjoner).
* Tverrfaglige utredninger som grunnlag for etablering i egen bolig og overgang fra skole til arbeid.
* Samarbeid med pargrende og andre instanser i pasientens nettverk (kommunale omsorgsboliger, aktivitets-
/dagsentra, NAV, barnevern, skole osv.), ofte relatert til arbeidet med individuell plan og ansvarsgruppe.
* Veiledning rundt miljgtiltak relatert til ulike livsfaser; seksualitet, aldring/demens osv.
e Tiltak etter Kommunal helse- og omsorgstjenestelov kap. 9.

- Kompetanse
Avdeling voksenhabilitering er tverrfaglig sammensatt av fglgende yrkesgrupper:
* Leger (spesialister nevrologi og psykiatri)
*  Psykologer (spesialister i bl.a. nevropsykologi, klinisk voksen, habilitering)
* Vernepleiere (videreutdanning innen bla. malrettet miljgarbeid, psykisk helse, sexologi, aldring/demens,
epilepsi)
* Spesialpedagoger
* Fysioterapeuter
* Klinisk ernzeringsfysiolog

- Henvisning

Henvisning skal komme fra lege eller psykologspesialist innen primaer- eller

spesialisthelsetjenesten. Det er en fordel om henvisningen er tverrfaglig. Det er viktig at aktuell problematikk er
utdypet og at det opplyses om aktuelle samarbeidspartnere.

Postadresse: Akershus Universitetssykehus, Avdeling Voksenhabilitering, PB 1000, 1478 Larenskog — Telefon: 67 92 78 80



